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DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
Fortalecer los procesos de autonomía en las personas mayores asistentes al centro de cuidado transitorio Samper Mendoza, 
por medio de encuentros lúdicos que promuevan el desarrollo de actividades de la vida diaria, tanto básicas como 
instrumentales. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
1. Reforzar la adopción de rutinas de autocuidado que contribuyan al mantenimiento de la independencia y de las 

funciones cognitivas propias del envejecimiento. 

2. Promover la interacción social, la expresión emocional y la evocación de recuerdos a través del canto y la escucha 

musical en grupo. 

3. Identificar y reconocer conductas de autocuidado y autonomía, especialmente relacionadas con la higiene personal, a 

través de actividades escritas y gráficas.  

METODOLOGÍA 
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La sesión inicia con la reunión de todas las personas mayores en el lugar de encuentro, donde se les da la 

bienvenida y se socializan los objetivos de la actividad. Posteriormente, se realiza un recorrido por cada puesto 

y se ofrece una bolsa de la cual las personas mayores sacan un papel que contiene diversas frases 

motivacionales relacionadas con el autocuidado, el manejo del tiempo, la independencia y los buenos hábitos. 

Cada participante lee en voz alta la frase que le corresponde, favoreciendo la escucha y la reflexión grupal. 

A continuación, las talleristas refuerzan la importancia de implementar rutinas de autocuidado orientadas a 

fortalecer la independencia y a favorecer el mantenimiento de los aspectos cognitivos propios del proceso de 

envejecimiento. Para ello, se retoman y articulan contenidos abordados en jornadas realizadas previamente, 

facilitando la integración de los aprendizajes y su aplicación en la vida cotidiana. 
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Posteriormente, se organiza a los participantes en dos grupos y se les explica la dinámica: se dirá una palabra 

en voz alta y deberán levantar la mano si alguno de los integrantes del grupo identifica una canción que incluya 

dicha palabra en su letra. Esta actividad tiene como propósito estimular la memoria y favorecer la atención. De 

manera paralela, se dialoga sobre los beneficios de cantar y escuchar música de forma colectiva, destacando 

su impacto positivo en el bienestar emocional y en la interacción social a lo largo del ciclo vital. 

La actividad se desarrolla respetando los turnos de participación y utilizando palabras como amor, beso, caballo 

y amigo. En cada ronda, las personas mayores interpretan una canción relacionada con la palabra propuesta 

y, posteriormente, esta se reproduce en un parlante para que todos puedan escucharla. A partir de ello, se 

propicia un espacio de intercambio en el que los participantes comparten recuerdos, emociones y experiencias 

asociadas a las canciones. 
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Para finalizar la actividad, se entrega a cada persona mayor una sopa de letras con el objetivo de que 

encuentren diez palabras relacionadas con conductas de autocuidado y autonomía. Al concluir el ejercicio, se 

les solicita realizar un dibujo en la misma hoja que represente una acción significativa para ellos especialmente 

en lo relacionado con la higiene personal y que realicen en su vida diaria. Posteriormente, se socializan los 

dibujos realizados y la importancia de cada palabra, con el fin de identificar y resaltar las acciones consideradas 

más importantes para la vida cotidiana. 

RECURSOS 
Personas mayores- Psicóloga  Música  

Marcadores Parlante 

Frases motivacionales  Sopa de Letras 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



 

Durante la actividad participaron 25 personas mayores. Al cierre de la sesión, se evidenció que las frases motivacionales 

utilizadas favorecieron la generación de sentimientos positivos y de esperanza entre los participantes. De manera posterior, se 

observó una participación activa durante el desarrollo de las actividades, así como el reconocimiento de la importancia de 

implementar rutinas de autocuidado orientadas a fortalecer la independencia y el funcionamiento cognitivo. Asimismo, las 

personas mayores lograron expresar emociones, recuerdos y vivencias personales a partir del canto y la escucha de música 

en grupo. Finalmente, identificaron correctamente palabras asociadas a conductas de autocuidado y autonomía en la sopa de 

letras, socializando y explicando la relevancia de dichas acciones, lo que evidenció una apropiación de los aprendizajes 

trabajados durante la sesión. De igual forma, representaron gráficamente acciones de autocuidado, especialmente relacionadas 

con la higiene personal, las cuales reconocen como significativas para su vida diaria. 

 

- Ver FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.  

- Registro Fotográfico:  
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